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Le week-end de tous vos projets
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Apres-midis dansants
samedi et dimanche
Valse, rock, madison, country, variétés
avec Christian Leau (D) de la Guinguette de Rochecorbon)



SaIOn des

SENIORS

VENDREDI 13 OCTOBRE 2023

12h00 - 12h45  Vie affective il n’y a pas d’age!

Les bienfaits des liens entre les

14h00 - 14h45 proches-aidants et leurs aidés

Arts et pratiques artistiques : au

60D = Uaivts coeur de lhumain et du lien social

+ Benoit Desjouis - Directeur régional Petits Fréres des
Pauvres - Centre Val de Loire

Equipe Régionale Vieillissement et Maintien de
'Autonomie (ERVMA)

Intervenants :

+ Mme Christéle Entraigues, Coordinatrice Bulle d'R

+ Mme Mireille Arigasci, Vice-Présidente France AVC37
» Mme Jeanne Buard, asso SEP 37

Modération :

+ Dr. Natacha Michel, Gériatre a 'ERVMA

+ Agathe Loriot - Coordinatrice des Projets
+ Alain Papillon - Co-président Chateau du Plessis
« Tiers Lieu - Commun culturel et humaniste




SAMEDI 14 OCTOBRE 2023

Initiation et sensibilisation a la combinaison de . CCAS de Tours

12h00 - 12045 \eoiitissement

Aprés-midis dansants (Valse, Rock, Madison, + Christian Leau (D) de la Guinguette de

14h00 - 18h00 Country, Variétés...) Rochecorbon)

Parcours de sensibilisation a la somnolence au

« Wimoov
volant

15h00 - 15h45

DIMANCHE 15 OCTOBRE 2023

14h00 - 14h45 Devenir bénévole : votre engagement facilité! « France Bénévolat Touraine

ACCES PAR LE BUS : Tout le programme

disponible
sur senior-attitude.fr




